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L’Ageismo
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Tutti invecchiamo. E’ un fatto della vita -




Sempre piu donne e uomini vivono oltre i 70
anni
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invecchiamento
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La vecchiaia viene tendenzialmente rappresentata come una
condizione inesorabile di declino fisico e cognitivo, di peso




Ci sono prove a sostegno del fatto che molte
persone oltre i 60 anni, con modificazioni
contestuali adeguate, sono in grado di
«funzionare» allo stesso modo di molte
persone nel pieno dell’eta adulta






Di fatto nei confronti degli anziani si applica una

logica che non e possibile definire inclusiva




ageismo

* Nel 1969 Robert Butler conio il termine di fondendo la
parola «age» con il suffisso «ismo».

JOURNAL ARTICLE

Age-Ism: Another Form of Bigotry

Robert N. Butler, MD

The Gerontologist, Volume 9, Issue 4_Part_1, Winter 1969, Pages 243-246,
https://doi.org/10.1093/geront/9.4_Part_1.243




’ageismo si manifesta quando U'eta e utilizzata
per categorizzare gli altri e noi stessi in modi che

: o ritenute
ppartenenti

0 € come definizione degli
i li anziani




’ageismo si riferisce:

» Agli stereotipi

* Ai pregiudizi

,,,,,

e Alle discriminazioni
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L’ageismo si manifesta a piu livelli:

« Ageismo istituzionale-

« Ageismo interpersonale-

e Ageismo autodiretto-
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Ageismo nei rapporti interpersonali

elderspeak

ento ai pregiudizi
I non sanno usare le



Ageismo autodiretto
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Article ‘ PDF Available ‘

Systematic Review and Meta-Analyses of Effective
Programs for Reducing Ageism Toward Older Adults

April 2023
DOI:10.1177/07334648231165266
















Alcuni studi mettono in evidenza quanto le
persone anziane cadono negli stereotipi
negativi imperanti adattandosi ad assumere
stili di vita piu sedentari e mettendo meno in
gioco le proprie capacita cognitive, il che le
coinvolge in un declino generale della salute.

Review > Psychol Aging. 2015 Mar;30(1):180-193. doi: 10.1037/a0038586. Epub 2015 Jan 26.

A review and meta-analysis of age-based stereotype

threat: negative stereotypes, not facts, do the
damage

Ruth A Lamont T, Hannah J Swift 1, Dominic Abrams



» Uno studio statunitense ha quantificato i costi dell’ageismo per la
societa considerando che esso genera una maggiore incidenza di
malattie cardiovascolari, malattie respiratorie croniche, diabete

mellito con un costo annuale per la salute stimabile in 63 miliardi
di dollari

> Gerontologist. 2020 Jan 24;60(1):174-181. doi: 10.1093/geront/gny131.

Ageism Amplifies Cost and Prevalence of Health

Conditions

Becca R Levy 1 2 Martin D Slade 3, E-Shien Chang 1 Sneha Kannoth 4, Shi-Yi Wang 4



Determinanti dell’ageismo

* Da una serie di studi sono emersi aspetti diversi che portano le persone
verso atteggiamenti ageistici:

» |’ansia di invecchiare e la paura della morte: al loro aumentare cresce la
tendenza ad essere ageistici

» La qualita dei rapporti con le persone anziane: peggiore ¢ il contatto con i propri
anziani (nonni) maggiori sono le tendenze ad adottare atteggiamenti ageistici

/ Le risorse econom]Che > IntJ Environ Res Public Health. 2020 Apr 8;17(7):2560. doi: 10.3390/ijerph17072560.

* Iltasso di popolazione anziana Determinants of Ageism against Older Adults: A

Systematic Review

Sibila Marques ', Jodo Mariano ', Joana Mendonca !, Wouter De Tavernier ¢, Moritz Hess 3,
Laura Naegele 4, Filomena Peixeiro , Daniel Martins 3




Collegati al tema dell’ageismo e quello degli | |
abusi sugli anziani







In occasione della giornata mondiale




costituisce una violazione

el diritti umani




» ABUSO FISICO
- ABUSO PSICOLOGICO
« SFRUTTAMENTO FINANZIARIO

 INCURIA o di sopperire alle sue

on occupandosi dell’igiene

| J

{ /f/o? oV




Principali fattori di rischio




CONSEGUENZE







Spesso erroneamente l’esito dell’abuso s

anziani viene attribuito alla patologia




Alcune condizioni cliniche sono spesso
indicative di abusi




Lo screening di routine per gli abusi sugli
anziani




Elder Abuse Suspician Index (EASI)




EASI e considerato di facile utilizzo e intercetta
importanti forme di violenza contro gli anziani

Lo strumento e costituito da sei domande. Le prime cinque domande sono poste al paziente

» Easi

e l'ultima e per l'operatore che conduce l'intervista:

Domanda 1: una risposta affermativa a questa domanda non indica violenza ma
mostra una situazione di dipendenza della persona in qualche aspetto delle attivita
quotidiane.

Domande da 2 a 5: Ciascuna di queste domande riguarda diverse forme di violenza
nella stessa categoria. Una risposta positiva ad una di queste domande dovrebbe
indurre I'operatore a ulteriori verifiche per comprendere se vi sia effettivamente una
situazione di abuso. Anche una risposta incerta (“non so”) puo destare
preoccupazione e richiedere approfondimenti.

La domanda 6 é per l'operatore, cui e richiesto di valutare la situazione del paziente
sulla base delle sue osservazioni, sia durante il colloquio che pit in generale, rispetto

ai suoi rapporti con I'utente. Anche in questo caso una risposta incerta (“non so”) puo

destare preoccupazione e richiedere approfondimenti.



ELDER ABUSE SUSPICION INDEX © (EASI)

Italian translation made by Prof. Gianfranco Salvioli — University of Modena with the cooperation of Licia
Boccaletti - ANS
[note: this translation has not been tested/validated)

Indice di sospetto abuso sugli anziani
Le domande da 1 a 5 devono essere rivolte al paziente, alla nr.6 deve rispondere il medico.
(Nel corso degli ultimi 12 mesi)

Hai richiesto aiuto a qualcuno per qualcuna delle seguenti
cose: fare il bagno, vestirti, fare la spesa, andare in banca Non
0 per i pasti? risponde

Non
risponde
Non
risponde

Qualcuno ti ha impedito o ha cercato di impedirti di
assumere cibo, di vestirti, assumere farmaci, metterti gli
occhiali o la protesi acustica, ricevere cure mediche
oppure di stare con le persone che desideri?

Ti sei mai sentito triste perché qualcuno ti ha parlato in
un modo che ti ha fatto vergognare o ti ha fatto sentire
minacciato?

Qualcuno ti ha mai spaventato, toccato contro il tuo
volere o ti ha fatto male fisicamente?

Non
risponde
Al medico: L’abuso dell’anziano puo essere associato a
evidenze quali: scarso contatto visivo, tendenza
all’isolamento, malnutrizione, problemi igienici, tagli, Non ne
lividi, abbigliamento inappropriato, scarsa compliance sono
certo

con i farmaci. Ha notato uno o piu di questi elementi oggi
o negli ultimi 12 mesi?

Qualcuno ha cercato di convincerti a firmare delle carte
: 5 . Non
oppure ad usare il tuo denaro contro la tua volonta? Si
risponde







Gli anziani che sono vittime di abusi hanno spesso |
delle resistenze a svelare la loro situazione e a
chiedere aiuto




La violenza sugli anziani € aumentata in seguito
alla pandemia anche nelle case di cura
specializzate




incidenza







Prevenire gli abusi sugli anziani e possibile [

ducazione e consapevolezza: promuovere |'ec
cazione e la sensibilizzazione sui problemi legati
all'ageismo puo aiutare a sfidare gli stereotipi ne-
gativi e a promuovere una visione pit equilibrata
dell'invecchiamento. Dobbiamo sradicare ogni vi-
sione stereotipata della persona piu matura come
peso economico, soggetto lento, inefficiente e
quindi inutile. Tale percezione e tipica delle societa
contemporanee in cui si attribuisce pit valore all’a-
vere e al produrre che non all'essere se stessi, ra-
gione per cui l'eta pit avanzata viene disprezzata
in quanto improduttiva. Dobbiamo rimettere al
centro l'essere”

. Legqi e politiche protettive: lintroduzione di leggi
e politiche che vietano la discriminazione basata
sull'eta pud offrire una soluzione per contrastare
I'ageismo e promuovere l'inclusione Sociale.

. Cultura dei Valori a favore degli Anziani da trasmet-
tere ai Giovani basata sul rispetto di tutte le fasce
d'eta, il rispetto dei diritti dell’Anziano e ricono-
scere la partecipazione ad una vita attiva, ovvero
promuovere «linclusione socialer della Persona
Anzianax».







L’Organizzazione Mondiale della Sanita ha
inaugurato la decade dell’invecchiamento in salute
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Age Against the Machine




FONDAZIONE

Fondazione Longevitas

R, i
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Il “Manifesto Europeo contro L’Ageismo”. Presentato da Fondazione Longevitas
sintetizza gli interventi necessari in 9 punti:

- I’elaborazione da parte delle Istituzioni di una strategia europea per la lotta contro
ljagEismG; FONDAZIONE
- Iistituzione di una Giornata Europea contro ’Ageismo per sensibilizzare ’opinione LONGE
pubblica, coinvolgere la societa civile e promuovere azioni concrete;

- la promozione da parte delle Istituzioni europee e dei Governi nazionali di attivita di
educazione e sensibilizzazione per contrastare I’ageismo, nelle scuole, nel mondo del
lavoro e complessivamente nell’opinione pubblica;

- il sostegno attivo, da parte dell’Europa, delle relazioni intergenerazionali, favorendo
'istituzione di programmi di mentoring che connettano le diverse generazioni;

- la promozione dell’inclusione digitale delle persone anziane, come una premessa
imprescindibile per promuoverne il benessere e favorirne la partecipazione sociale;

- il sostegno da parte dell’Europa agli Stati membri nelle azioni finalizzate a migliore le
risposte ai bisogni di salute della popolazione anziana, per una sanita sempre piu equa
e accessibile;

- I'impegno a promuovere attivamente la collaborazione internazionale, attraverso
conferenze, condivisione di dati e di best practice e la stesura di specifici trattati contro
I'ageismo;

- la destinazione di fondi adeguati alla ricerca scientifica sulle cause e gli effetti
dell’ageismo, con un monitoraggio costante delle tendenze ad esso collegate;

- 1a costruzione di partnership strategiche con il settore privato al fine di coinvolgere
attivamente le imprese nella lotta all’ageismo.
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